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睡  眠  

うれしかったこと 

１． 作業を終えた後に、地域住民からのお礼の言

葉を頂いた時 

２． 担当していた現場完成し、検査が無事終わっ

た時 

仕事の内容 
 
1. 土木・舗装等工事の丁張測量・工事写真管理 

2. 久慈市上水道の各家庭への開閉栓業務 

3. 地域のアドプト活動 

4. 市民協働事業への参加 

 
 

 

 

▲現場で打合せをしている様子 

 

Ⅿ（25 歳） 

困難をどう乗り越えているか 

1. 先輩がやっている事を聞き、メモを取り次の行動に

移すことを心掛けている。 

2. 悩みや改善すべき事等を上司や先輩に相談する。 

 

高校生へのメッセージ 

１．学校で、取得できる資格は今頑張って取ること。 

２．勉学に部活動、アルバイトなど色々なことにチャ

レンジをしてほしい。 

 

仕事を頑張れる理由 

１． 家族・地域・会社の為に頑張り、将来の自分の

為に仕事をしていると思うと頑張れる。 

２． 週末は自分の好きなことを出来る。 

プロフィール 

出 身 地： 久慈市門前 

出 身 校：久慈工業高等学校 

担当業務：現場監督 

特  技：サッカー 

入 社：令和元年 4 月 

先輩の情報(入社のきっかけ、スキルアップのため頑張っていること、休日何をしている、など) 

1. 毎日の作業内容・出来事を日誌に残す 

2. 日誌に残すことにより、記憶の保存につながり、現場の工程管理に役立つ 

3. 今日の仕事は明日へ残さない。残すことにより 1 日のロスタイムとなる。 

4. 仕事は家に持ち帰らない 

5. 家では家族とのコミュニケーションが大事。疲れをとるのは睡眠が 1 番 

 

～1 日の流れ～ 

 
15：00 

 

 

兼田建設株式会社 

 

6：30 

8：00 

10：00 

 
12：00 

 

▲工事書類を作成しているところ 

13：00 

 

17：00 

 

23：00 

 

18：00 

 

 


